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» Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia - ICF (WHO
2001).

stan
zdrowia

» Model biomedyczny vs. Model

biopsychospoteczny.
funkcje i struktury P+
ciata ludzkiego

» Osoba niepetnosprawna vs. osoba z
niepetnosprawnoscia.

czynniki czynniki
sSrodowiskowe osobowe

Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF, 2001).
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Fitness
(sprawnos¢)

F-words for Child Development.

Model osobocentryczny.

Stowo ,,0so0ba” jest wymienione w
KPON 198 razy.
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Kim jestem?

Nazywam sie Krzysztof Szczuka.

Mam 43 lata.

Urodziny obchodze 22 marca.
Mieszkam w Gdarisku, ale bardzo dobrze pamigetam swoj
pierwszy dom na Kaszubach.
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wolny
Lubie swoj3 szhole | navczycieli Czuje sie tu bezpiecznie
Jestern Kapitanem szholnej drutyny Booci - “Wataha™
Razem rdobylismy puchar
Lubie rozmamiaé z Panka Grazyny , Pania Magda
oraz Pania Marysia,
Moge na e liczy¢ w trudnych sytuacjach

Po szkole chodze na St, TR | na wycleczki z fundacjl Czeka
na nas Seviat”.

Lubie robié duto réinych rzeczy - wycieczki, plywanie, taniec,

mm*nxwpmnpohhéiw'm
otoczente.
Gioine, naghe dimeki mnie drazrey. Ale Lnieibiam muzyke,

zasypiam przy Masycine] muzyce
Marm uhsbione piosenki np. DM tub muzyka mstrumentaina.
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Mojs rodsna 1o i o sobic LAM ©
JESTEM Lubse spedzaé czas na powsetrzu, plata, gory, park.
ol iy, Sevicjomy 5. MATEUSZ Dbam o zdrowie i diete - niskooukrowa.
= -nd—v.ﬂ-‘-.-vm Jetm Owooe i war pie 26 jo.
SR e wode. Z positek 10 dla mnie
- tabie dia acesow. saczegdinie drowy
-‘_"‘-“!Wl— ~ jedzenie wysokothuszczowe - dla epl
wrodzuy — Lubie kakao, kawe, koktajle owocowe.
/ ! Rgm— Lubie wszysthie owoce, & szczegdinie maliny.
oy SR o
oz moge ey s e, o Bk W-N::“ m::.mn:?
powietrzu.

Caamem zabueeaja s do pracy
Luble jeddzid na hulajnodze, skakad przez fale | na

Lutnomy 2o i

°
Gadamy 0 wisysihion.

Rodiice shichops co maiwss | Sra5 54 M wyaTacTye Swiat

Wabiacie spadearmy razcen Mama ma tet wobocye. 10 (e,

ewiodeammy. poenas Lubiemy

PRZYJACIELE

PRZYSZLOSC
Pomoz wyrazac cmocic i Tadzic sobe 3 ram

W azkole poznalem nowych kolegow i kolezanki. Marzg o tym, aby przestac miec ataki epl,

Razem obchodzimy urodziny. T by moc tyé samodzielnie
Zawsze 84 super imprezy Chei nauczyé sie p ié 6d lub
Chatnie spotykam si¢ tez ze znajomymi na - motocykl
wycieczkach [\ Moja s2kola jest auper i niech taka zostanie
2 Fundacji "Czeka na nas dwiat" Tutaj pracujs dobezy Ludzie

Moi najlepsi kumple 10 Igor | Mateusz,
Znam ich juz od wielu lat. Przychodza do mnie

Cheialbym kiedyé pracowaé jak tata fub mama. Nie
na urodziny, a ja do nich, chodzimy na plate lub

wiem jeszcze gdzie.
kregle. Igora znam od przedezkola. - R, Marze o tym, Ze kiedyd zostane tata, e bede mieazkal
Spotykamy sie réinie, czasem czedcie], czasem w wysokim budynku.

Cheialbym mieé dziewozyne.

Lubi¢ godci w domu, witc ciesze, sie 2 katdej osoby.

Marzy mi sig podroi camperem, © spaniu w namiocie.
Kaidy prezent mnie cieszy.

rzadziej.
Igor lubi Star Wars, a Mati smieciarki.
ch mieé wiecej znajomy

https://james-camerons-avatar.fandom.com/pl/wiki/Neytiri
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The \ 1
Future ,

Model catozyciowy. Is
Tranzycja.




MODEL KREGOW WSPARCIA
— KIERUNEK DEINSTYTUCJONALIZACIA

Partnerska wspotpraca z rodzing:
e Zaufanie,
* Wzajemny szacunek,
* Réwnoprawnose,

Podobne wartosci,

Wspadlny jezyk i komunikacja,

e Uwspodlnianie celdw,

* Wspdlne podejmowanie decyzji,
* Wspoétodpowiedzialnosé,

* Wspotpraca,

e Wspodtuczestnictwo
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Rodzina jest czyms statym w zyciu
osoby; osoby z
niepetnosprawnosciami i ich
rodziny sg ekspertami w obszarze
potrzeb i mozliwosci OzN i swoich.
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Profesjonalisci:

-S3 ekspertami w swoich dziedzinach i specjalistami
pracujgcymi z niepetnosprawnoscia,

-Posiadajg wiedze ogdlng na temat potrzeb osoby z
dang jednostka chorobowg, stopniem lub rodzajem
niepetnosprawnosci,

-Widzg osobe na pewnym wycinku jej zycia, w
sztucznym srodowisku, w sytuacjach
terapeutycznych,

-Maja okazjonalny i wycinkowy wptyw na osobe,
-Wyznaczajg gtownie cele terapeutyczne,

,Know textbooks”

— KIERUNEK DEINSTYTUCJONALIZACIA

Rodziny:

-S3 ekspertami w konkretnym indywidulanym
przypadku, najlepiej znajg niepetnosprawnosc cztonka
swojej rodziny i sposob, w jaki ta osoba funkcjonuje,
-Znajg potrzeby swoje i osoby,
-Spedzajg duzo czasu z osobg, widzg ja w rdznych
sytuacjach zyciowych, znajg jej przesztosc¢
-Majga staty wptyw na osobe, wspottworzg jej codzienne
srodowisko i sytuacje wspierajgce rozwoj,
-Majg swoje wtasne cele, ktore dotyczg nie tylko
zdrowia, ale takze jakosci zycia osoby i catej rodziny,
-Znajg wiasne zasoby i zasoby osoby,
-Tworzg bezpieczne srodowisko dla osoby.

,Know storybooks”
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W procesie wspierania osoby i
rodziny nalezy uwzglednic zasoby i
potrzeby wszystkich jej cztonkow.
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» Model prawocztowieczy.

Konwencja

o prawach osoéb
z niepetnosprawnosciami

» Artykut 19 - Niezalezne zycie i
wigczenie w spoteczenstwo.

> Samostanowienie.

» Uwspolnianie celéw.
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» Wigczenie spoteczne WYMIANA

» Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu.

_aartek, Kamil, T
.Ba Y Mef P
UCZESTNICTWO

» Przywracanie do zycia w spotecznosci.

» Rewolucyjna zmiana w dotychczasowej pracy
placowek (deinstytucjonalizacja).

y
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Segregacja Wsrod nas
Obok nas
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Uczestnictwo w
zyciu spotecznosci

lokalnej.
Mozliwos¢
Posiadanie dokonywania
i iacid wyboréw i
wsparcia przyjaciot _ .
i i podejmowania
i rodziny, N
decyzji,
Dobrze M'Ie'SZkaT(If'W
zaplanowana m;?zs;\lzjv’a Si(;re
rzysztosc.
P domem

Poczucie
bezpieczenstwa
finansowego,

Planned Lifetime Advocacy Netowork
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Jakos¢ zycia — ustugi:

1.Wspierane podejmowanie
decyzji (dostepnosc
informacyjno-komunikacyjna,
AAC i ETR)

2.R6zne formy mieszkalnictwa

3.Asystencja osobista

4.Inne (doradztwo, aktywizacja
zawodowa itp.)
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Filary wsparcia
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Strategia na rzecz Osob z Niepetnosprawnosciami 2021-2030 uchwalona

przez rzad 15 lutego 2021 r. (uchwata nr 27 Rady Ministrow, MP 2021
p0z.218).

|.3. Przeprowadzenie procesu deinstytucjonalizacji oraz wprowadzenie
systemowych rozwigzan w zakresie ustug spotecznych wspierajgcych
niezalezne zycie. 1.3.7 Kregi Wsparcia

Oraz asystencja osobista, mieszkania wspomagane, opieka wytchnieniowa,
Centra Opiekunczo — Mieszkalne, poprawa funkcjonowania Srodowiskowych
Domoéw Samopomocy (PSO, kregi).

Strategia Deinstytucjonalizacji / Strategia Rozwoju Ustug Spotecznych
|.3 Doroste osoby z niepetnosprawnosciami. Kregi Wsparcia.
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Co jest dla mnie wazne
O czym marze

Bardzo wazny byt dla mnie adopcyjny tata Waldemar ale zmart 5 [:
temu.

Wazna jest dla mnie moja dziewczyna Kasia.

Chciatbym pozna¢ moich biologicznych rodzicow.

Chciatbym zwieksza¢ moja kolekcje modeli samochodowych.
Chciatbym kupowag¢ sobie r6zne gazety.

Wsparcie jakiego potrzebuje Chciatbym spotykac sie w czasie wolnym ze znajomymi.

Po miescie chodze ze wsparciem. Nie wychodze sam z domu. Chciatbym decydowa¢ co zjem na obiad.
Potrzebuje wsparcia w czasie wizyt lekarskich.

Potrzebuje wsparcia w gospodarowaniu pieniedzmi.

Zakupy robie ze wsparciem.

Potrzebuje wsparcia w zatatwianiu spraw w urzedach.

Potrzebuje wsparcia w odwiedzaniu moich znajomych.

Bardzo chetnie wykonuje obowigzki domowe i dbam o siebie ale potrzebuje przypomnienia
Ze musze cos zrobic.
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2018 - 2020
« Smieré ojca Pana Krzysztofa.
« Matka Pana Krzysztofa trafia do DPS.
» Pan Krzysztof mieszka samodzielnie ze wsparciem opiekunki z MOPR.
» Pan Krzysztof ma treningi mieszkaniowe.

2021 - 2022
* Pan Krzysztof otrzymuje dodatkowe wsparcie asystenckie.
Pan Krzysztof wchodzi w niebezpieczne dla siebie sytuacje.
Siostra rozpoczyna przyspieszong procedure umieszczenia brata w DPS.
Organizujemy w PSONI spotkanie z zarzgdem i kierownikami.
Spotkanie planistyczne z siostrg (propozycje wsparcia).
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Troche histori KIERUNEK DEINSTYTUCJONALIZACJA

2023
» \Wspieranie w mieszkaniu rodzicow.
« Wspieranie w mieszkaniu wynajmowanym.
» Pan Krzysztof dostaje pozytywng decyzje dotyczgcg zamieszkania w DPS.
» Propozycja PSONI dotyczgca mieszkania ze wsparciem.
* Dylematy siostry.
» Ostatnia rozprawa sgdowa i decyzja siostry zeby wycofa¢ wniosek o DPS.
« Komisja w MOPR.
« Zamieszkanie Pana Krzysztofa w nowym miejscul.
* Wspieranie w mieszkaniu ze wsparciem.
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Wazne sktadowe KIERUNEK
DEINSTYTUCJONALIZACJA

* Osoba kluczowa / koordynator wsparcia

» Wsparcie Zarzgdu PSONI

» Wspotpraca miedzy placowkowa

» Planowanie dziatan i dzielenie sie zadaniami

» Wystuchiwanie czego chce Pan Krzysztof

« Wystuchiwanie planow siostry i dostrzeganie w tych planach realizacji jakis waznych potrzeb
» Spotkania planistyczne i rozmowy

» Zyczliwo$¢ i otwarto$c

 Informowanie 0s6b z kregu wsparcia o waznych kwestiach (mail, sms, telefon)
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» Kontakt z pracownikiem socjalnym (przedstawiciel MOPR), ktéry ma inne wyobrazenie o
wspieraniu 0sOb z niepetnosprawnoscig intelektualna.

« Koordynowanie wspierania gdy osoby wspierajgce rdznig sie podejsciem i sposobem pracy (od
opiekunczego i dyrektywnego po wspierajgce).

« Zaangazowanie emocjonalne koordynatora wsparcia / osoby kluczowej. Jak sie pojawia to co
dalej?

* Nie ocenianie wyborow i decyzji siostry Pana Krzysztofa.

« Balansowanie pomiedzy zaspokajaniem potrzeb i uwzglednianiem decyzji Pana Krzysztofa a
uszanowaniem potrzeb i decyzji siostry. Czyim rzecznikiem jestesmy?

« Skoordynowanie wsparcia trudne organizacyjnie przy tak duzej grupie oséb wspierajgcych.



"Jestem w
Kregach
Wsparcia"

Czerwiec 2023
Pan Krzysztof
W swoim nowym mieszkaniu

PSONI Gdansk
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