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Co się stanie z  naszymi dziećmi z niepełnosprawnością kiedy jako 
rodzice umrzemy?
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➢ Międzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, 
Niepełnosprawności i Zdrowia  - ICF (WHO 
2001).

➢ Model biomedyczny vs. Model 
biopsychospołeczny.

➢ Osoba niepełnosprawna vs. osoba z 
niepełnosprawnością. 

Międzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepełnosprawności i Zdrowia (ICF, 2001).
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Model osobocentryczny.
Słowo „osoba” jest wymienione w 
KPON 198 razy. 

F-words for Child Development.
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https://james-camerons-avatar.fandom.com/pl/wiki/Neytiri
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Model całożyciowy. 
Tranzycja. 

.
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• Zaufanie,

• Wzajemny szacunek, 

• Równoprawność,

• Podobne wartości,

• Wspólny język i komunikacja,

• Uwspólnianie celów,

• Wspólne podejmowanie decyzji,

• Współodpowiedzialność,

• Współpraca,

• Współuczestnictwo
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Rodzina jest czymś stałym w życiu 
osoby; osoby z 
niepełnosprawnościami i ich 
rodziny są ekspertami w obszarze 
potrzeb i możliwości OzN i swoich.
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-Są ekspertami w swoich dziedzinach i specjalistami 
pracującymi z niepełnosprawnością, 
-Posiadają wiedzę ogólną na temat potrzeb osoby z 
daną jednostką chorobową, stopniem lub rodzajem 
niepełnosprawności, 
-Widzą osobę na pewnym wycinku jej życia, w 
sztucznym środowisku, w sytuacjach 
terapeutycznych, 
-Mają okazjonalny i wycinkowy wpływ na osobę, 
-Wyznaczają głównie cele terapeutyczne, 

„Know textbooks”

Rodziny:

-Są ekspertami w konkretnym indywidulanym 
przypadku, najlepiej znają niepełnosprawność członka 
swojej rodziny i sposób, w jaki ta osoba funkcjonuje,
-Znają potrzeby swoje i osoby,
-Spędzają dużo czasu z osobą, widzą ją w różnych 
sytuacjach życiowych, znają jej przeszłość
-Mają stały wpływ na osobę, współtworzą jej codzienne 
środowisko i sytuacje wspierające rozwój, 
-Mają swoje własne cele, które dotyczą nie tylko 
zdrowia, ale także jakości życia osoby i całej rodziny,
-Znają własne zasoby i zasoby osoby, 
-Tworzą bezpieczne środowisko dla osoby. 

„Know storybooks”
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W procesie wspierania osoby i 
rodziny należy uwzględnić zasoby i 
potrzeby wszystkich jej członków.
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➢ Model prawoczłowieczy.

➢ Artykuł  19 - Niezależne życie i 

włączenie w społeczeństwo.

➢ Samostanowienie. 

➢ Uwspólnianie celów. 
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➢ Włączenie społeczne

➢ Zapobieganie wykluczeniu społecznemu.

➢ Przywracanie do życia w społeczności. 

➢ Rewolucyjna zmiana w dotychczasowej pracy 
placówek (deinstytucjonalizacja). 



O niezależnym i dobrym
życiu dorosłych osób z 

niepełnosprawnościami

Jakość życia 
osób z 

niepełnospraw
nościami.

Możliwość 
dokonywania 

wyborów i 
podejmowania 

decyzji, 

Mieszkanie w 
miejscu, które 

nazywa się 
domem,  

Poczucie 
bezpieczeństwa 

finansowego,  

Dobrze 
zaplanowana 

przyszłość.

Posiadanie 
wsparcia przyjaciół 

i rodziny, 

Uczestnictwo w 
życiu społeczności 

lokalnej.
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Planned Lifetime Advocacy Netowork



O niezależnym i dobrym
życiu dorosłych osób z 

niepełnosprawnościami
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Jakość życia – usługi:

1.Wspierane podejmowanie 
decyzji (dostępność 
informacyjno-komunikacyjna, 
AAC i ETR)

2.Różne formy mieszkalnictwa
3.Asystencja osobista
4.Inne (doradztwo, aktywizacja 

zawodowa itp.)



Społeczność

Rodzina

Planowanie 
Skoncentrowane 
na osobie  - PSO

Usługi
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Filary wsparcia



Model Kręgów Wsparcia – kierunek 
deinstytucjonalizacja 



Kręgi Wsparcia – społeczność ucząca się 
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Strategia na rzecz Osób z Niepełnosprawnościami 2021-2030 uchwalona 
przez rząd 15 lutego 2021 r. (uchwała nr 27 Rady Ministrów, MP 2021 
poz.218). 

I.3. Przeprowadzenie procesu deinstytucjonalizacji oraz wprowadzenie 
systemowych rozwiązań w zakresie usług społecznych wspierających 
niezależne życie.  I.3.7 Kręgi Wsparcia

Oraz asystencja osobista, mieszkania wspomagane, opieka wytchnieniowa, 
Centra Opiekuńczo – Mieszkalne, poprawa funkcjonowania Środowiskowych 
Domów Samopomocy (PSO, kręgi).

Strategia Deinstytucjonalizacji / Strategia Rozwoju Usług Społecznych  

I.3 Dorosłe osoby z niepełnosprawnościami. Kręgi Wsparcia.
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Trochę historii 

2018 - 2020

• Śmierć ojca Pana Krzysztofa.

• Matka Pana Krzysztofa trafia do DPS.

• Pan Krzysztof mieszka samodzielnie ze wsparciem opiekunki z MOPR.

• Pan Krzysztof ma treningi mieszkaniowe.

2021 - 2022

• Pan Krzysztof otrzymuje dodatkowe wsparcie asystenckie.

• Pan Krzysztof wchodzi w niebezpieczne dla siebie sytuacje.

• Siostra rozpoczyna przyspieszoną procedurę umieszczenia brata w DPS.

• Organizujemy w PSONI spotkanie z zarządem i kierownikami.

• Spotkanie planistyczne z siostrą (propozycje wsparcia).
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Trochę historii 

2023

• Wspieranie w mieszkaniu rodziców.

• Wspieranie w mieszkaniu wynajmowanym.

• Pan Krzysztof dostaje pozytywną decyzję dotyczącą zamieszkania w DPS.

• Propozycja PSONI dotycząca mieszkania ze wsparciem.

• Dylematy siostry.

• Ostatnia rozprawa sądowa i decyzja siostry żeby wycofać wniosek o DPS.

• Komisja w MOPR.

• Zamieszkanie Pana Krzysztofa w nowym miejscu.

• Wspieranie w mieszkaniu ze wsparciem.
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Ważne składowe 
• Osoba kluczowa / koordynator wsparcia

• Wsparcie Zarządu PSONI 

• Współpraca między placówkowa

• Planowanie działań i dzielenie się zadaniami

• Wysłuchiwanie czego chce Pan Krzysztof

• Wysłuchiwanie planów siostry i dostrzeganie w tych planach realizacji jakiś ważnych potrzeb

• Spotkania planistyczne i rozmowy

• Życzliwość i otwartość

• Informowanie osób z kręgu wsparcia o ważnych kwestiach (mail, sms, telefon)
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Wyzwania

• Kontakt z pracownikiem socjalnym (przedstawiciel MOPR), który ma inne wyobrażenie o 

wspieraniu osób z niepełnosprawnością intelektualną.

• Koordynowanie wspierania gdy osoby wspierające różnią się podejściem i sposobem pracy (od 

opiekuńczego i dyrektywnego po wspierające). 

• Zaangażowanie emocjonalne koordynatora wsparcia / osoby kluczowej. Jak się pojawia to co 

dalej?

• Nie ocenianie wyborów i decyzji siostry Pana Krzysztofa.

• Balansowanie pomiędzy zaspokajaniem potrzeb i uwzględnianiem decyzji Pana Krzysztofa a 

uszanowaniem potrzeb i decyzji siostry. Czyim rzecznikiem jesteśmy?

• Skoordynowanie wsparcia trudne organizacyjnie przy tak dużej grupie osób wspierających.
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"Jestem w 
Kręgach 
Wsparcia"

Czerwiec 2023
Pan Krzysztof
w swoim nowym mieszkaniu

PSONI Gdańsk
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